
■	

患
者
が
退
院
で
き
な
い

精
神
科
病
院
が
抱
え
る
課
題

当
院
は
正
面
に
瀬
戸
内
海
、
背
後
に

は
山
々
が
あ
る
、
温
暖
な
瀬
戸
内
海
気

候
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
な
か
、
精
神
疾

患
の
患
者
さ
ん
の
社
会
復
帰
に
つ
な
げ

る
た
め
の
一
貫
し
た
治
療
・
看
護
・
生

活
指
導
の
実
践
を
め
ざ
し
て
い
る
２
７

８
床
の
精
神
科
病
院
で
あ
る
。

私
は
今
年
４
月
に
総
合
企
画
連
携
室

室
長
に
就
任
し
、
入
院
患
者
さ
ん
の
在

宅
復
帰
に
向
け
た
支
援
や
病
院
の
シ
ス

テ
ム
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
で

い
る
。
ま
だ
半
年
し
か
経
過
し
て
い
な

い
が
、
そ
の
現
状
に
つ
い
て
報
告
し
た

い
。
精
神
医
療
に
関
し
て
は
誤
解
さ
れ

て
い
る
部
分
も
多
い
の
で
、
ま
ず
取
り

巻
く
状
況
や
課
題
か
ら
述
べ
る
。

こ
れ
ま
で
日
本
の
精
神
医
療
は
、
国

民
に
正
し
く
理
解
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
偏

見
や
危
険
視
思
想
が
根
強
く
、
と
に
か

く
収
容
し
、
隔
離
す
る
と
い
う
政
策
が

行
わ
れ
て
き
た
。
そ
の
結
果
、
長
期
入

院
治
療
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
増
加
。
重

症
度
の
高
い
人
た
ち
も
い
る
が
、
症
状

は
落
ち
着
い
て
お
り
、
薬
を
飲
ん
で
い

れ
ば
地
域
で
生
活
で
き
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
退
院
で
き
な
い
患
者
さ
ん
も
少

な
く
な
い
。
社
会
的
入
院
と
呼
ば
れ
る

こ
う
し
た
患
者
さ
ん
が
６
〜
７
万
人
も

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

精
神
疾
患
の
患
者
さ
ん
を
収
容
す
る

と
い
う
施
策
は
従
前
、
諸
外
国
で
も
行

わ
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
現
在
で
は
急

性
期
で
集
中
的
な
治
療
を
行
い
、
そ
の

後
は
外
来
で
診
る
と
い
う
の
が
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
と
な
っ
て
い
る
。
日
本
で
も
近

年
、
医
療
費
抑
制
を
目
的
と
し
た
病
床

削
減
や
在
宅
医
療
へ
の
移
行
が
推
進
さ

れ
、
遅
ま
き
な
が
ら
精
神
医
療
も
同
様

の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。

実
際
、
日
本
の
精
神
科
病
院
の
年
間

の
入
院
患
者
約
39
万
人
の
う
ち
７
割
は

３
カ
月
以
内
、
２
割
は
１
年
以
内
と
在

院
日
数
は
短
く
な
っ
て
い
る
。た
だ
し
、

諸
外
国
で
は
在
院
日
数
が
１
〜
２
週
間

と
い
う
ケ
ー
ス
が
珍
し
く
な
い
。

た
と
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
の
メ
イ
ヨ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
精
神
疾
患
の
在
院
日
数

は
約
１
週
間
で
あ
る
。
日
本
と
大
き
な

差
を
生
ん
で
い
る
背
景
に
は
、
退
院
後

の
受
け
皿
と
、
精
神
疾
患
に
対
す
る
社

会
の
理
解
が
あ
る
。
当
地
で
は
病
院
近

隣
に
コ
ロ
ニ
ー
と
呼
ば
れ
る
患
者
が
退

院
後
に
家
族
と
一
緒
に
生
活
し
な
が
ら
、

通
院
で
き
る
環
境
が
あ
り
、
家
族
の
療

養
の
た
め
に
休
暇
を
取
得
で
き
る
職
場

の
理
解
が
あ
る
。
そ
れ
に
対
し
日
本
は

医
療
費
が
安
く
、
生
活
保
護
等
の
手
厚

い
福
祉
な
ど
入
院
に
関
す
る
経
済
的
な

負
担
が
少
な
い
し
、
地
域
に
溶
け
込
め

る
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
施
設
や
受
け
皿
も

欠
け
て
い
る
。

■	

根
強
く
残
っ
て
い
る

精
神
疾
患
に
対
す
る
誤
解

社
会
の
構
造
が
変
化
す
る
な
か
、
う

つ
病
を
発
症
す
る
頻
度
は
増
加
し
、
精

神
を
患
う
人
は
人
口
の
７
〜
８
％
と
い

わ
れ
、
潜
在
し
て
い
る
人
を
含
め
る
と

風
邪
引
き
よ
り
も
多
いcom

m
on dis-

ease

（
一
般
病
）と
な
っ
て
い
る
。
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
誤
解
さ
れ
て
お
り
、

治
療
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
で
い
な
い
と

い
う
問
題
も
あ
る
。

う
つ
病
を
は
じ
め
精
神
疾
患
の
大
半

は
、
が
ん
と
同
様
に
早
期
に
発
見
し
集

中
的
に
急
性
期
治
療
を
行
え
ば
高
い
治

療
効
果
が
期
待
で
き
る
の
だ
が
、
患
者

さ
ん
の
多
く
は
、
最
初
に
内
科
や
心
療

内
科
を
受
診
す
る
。
し
か
し
精
神
病
に

つ
い
て
は
、
そ
の
病
気
の
専
門
で
あ
る

精
神
科
病
院
の
医
師
に
か
か
る
ほ
う
が

良
い
。
本
来
は
、
精
神
科
病
院
で
専
門

的
な
視
点
か
ら
診
断
を
受
け
、
そ
の
う

え
で
必
要
な
医
療
に
つ
な
げ
る
の
が
ベ

ス
ト
だ
。

も
っ
と
も
、
精
神
科
病
院
に
対
し
て

は
、
敷
居
の
高
さ
を
感
じ
二
の
足
を
踏

む
人
が
少
な
く
な
い
。
そ
れ
だ
け
に
、

精
神
科
病
院
で
早
期
治
療
を
受
け
た
こ

と
で
円
滑
に
社
会
復
帰
で
き
た
患
者
さ

ん
の
事
例
を
提
示
す
る
な
ど
、「
問
題

が
あ
れ
ば
ま
ず
精
神
科
病
院
を
受
診
し

よ
う
」と
思
わ
れ
る
よ
う
な
啓
発
活
動

も
必
要
だ
。

精
神
疾
患
の
患
者
さ
ん
に
は
、「
何

を
し
で
か
す
か
わ
か
ら
な
い
」「
同
じ
地

域
で
生
活
す
る
の
は
怖
い
」と
危
険
視

す
る
声
も
あ
る
が
、
こ
れ
は
大
き
な
間

違
い
。
２
０
１
０
年
の
犯
罪
統
計
に
よ

る
と
、
犯
罪
者
の
総
数
32
万
２
６
２
０

人
に
対
し
、精
神
病
者
は
２
８
８
２
人
。

全
体
の
わ
ず
か
０
・
９
％
に
す
ぎ
な
い

の
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
犯
罪
と
い
う
観

点
か
ら
は
普
通
の
人
の
ほ
う
が
怖
い
と

言
え
る
。

こ
う
し
た
誤
解
を
招
い
て
い
る
要
因

は
精
神
疾
患
に
対
し
て
多
く
の
人
が
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
に
あ

る
。
た
と
え
ば
、
精
神
疾
患
の
患
者
さ

ん
が
舌
を
だ
ら
ん
と
出
し
て
い
る
の
を

見
る
と
不
気
味
に
思
う
人
も
い
る
だ
ろ

う
が
、
こ
れ
は
薬
の
副
作
用
で
あ
る
。

こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
怖
が
る

こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。
つ
ま
り
精
神
疾

患
の
特
徴
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
早

期
治
療
や
早
期
発
見
、
そ
し
て
円
滑
な

退
院
と
社
会
復
帰
に
つ
な
が
る
の
だ
。

主
な
特
徴
に
つ
い
て
は
表
の
と
お
り
。

正
し
い
知
識
の
普
及
は
精
神
医
療
の
大

き
な
課
題
で
あ
り
、
啓
発
活
動
は
精
神

科
病
院
に
求
め
ら
れ
る
役
割
と
言
え

る
。

■	

精
神
医
療
の
地
域
移
行
に

必
要
な
各
種
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

精
神
科
病
院
に
よ
る
早
期
の
段
階
に

お
け
る
濃
密
か
つ
集
中
的
な
医
療
の
実

践
と
ス
ム
ー
ズ
な
地
域
移
行
に
向
け
、

日
本
精
神
科
病
院
協
会
の「
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
戦
略
会
議
報
告
書
」で
は
、
①

介
護
の
必
要
な
高
齢
者
精
神
障
害
者
の

施
設
を
介
護
保
険
で
新
設
す
る
こ
と
、

②
生
活
障
害
の
重
い
精
神
障
害
者
に

合
っ
た
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る

こ
と
─
─
を
提
案
し
て
い
る
。

前
者
に
関
し
て
は
、
精
神
疾
患
患
者

や
精
神
障
害
者
で
あ
る
こ
と
を
理
由

に
、
老
健
か
ら
入
所
を
拒
ま
れ
る
こ
と

が
常
態
化
し
て
い
る
か
ら
だ
。
行
動
パ

タ
ー
ン
の
把
握
が
難
し
い
認
知
症
患
者

よ
り
も
精
神
疾
患
患
者
の
方
が
対
応
は

し
や
す
い
の
で
あ
る
が
、
偏
見
や
差
別

な
ど
か
ら
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ず
、
そ

の
結
果
、
精
神
科
病
院
か
ら
退
院
で
き

ず
最
期
を
迎
え
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多

い
。
一
方
、
後
者
に
関
し
て
は
現
在
の

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
、
身
体
障
害
者

や
知
的
障
害
者
向
け
に
制
度
設
計
さ
れ

て
い
る
た
め
、
生
活
障
害
の
重
い
精
神

障
害
者
の
特
性
を
反
映
し
た
も
の
に
は

な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
問
題
。
こ
れ
ま

で
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
基
盤
に
、

障
害
特
性
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
作
る

必
要
が
あ
る
と
し
て
い
る
。

こ
れ
ら
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
あ
り
、

具
体
的
に
精
神
疾
患
の
患
者
が
地
域
で

内
外
と
も
に
安
心
・
安
全
の
生
活
環
境

を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
医
療
と

地
域
と
企
業
の
３
者
の
協
力
に
よ
り
、

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
づ
く
り
が
不
可

欠
だ
と
考
え
て
お
り
、
筆
者
は
兵
庫
県

で
こ
う
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
患
者
さ
ん
を
支
え

る
た
め
に
、
地
域
と
企
業
に
協
力
し
て

も
ら
う
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
警
備
巡
回

や
安
否
確
認
、
セ
ル
フ
ケ
ア
不
足
に
対

す
る
巡
回
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
内
外
の

苦
情
を
含
む
情
報
収
集
窓
口
、
立
地
環

境
面
で
の
住
環
境
の
工
夫
や
配
慮
、
緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
。

次
号
で
は
そ
の
理
由
や
具
体
的
な
連

携
の
取
り
方
、
そ
し
て
在
宅
時
代
に
必

要
な
精
神
科
病
院
の
シ
ス
テ
ム
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
。
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秋田啓次

陽性症状 陰性症状

・不安
・興奮
・幻覚
・幻聴
・幻視
・幻臭
・上記のような今ま
でになかったこと
が起こる

・向精神薬が効を奏
すと言われる

・引きこもり
・感情の平板化
・社会性の欠如
・生活能力の減退
・やる気の減退
・上記のような今ま
でできていたこと
ができなくなる、
興味がなくなる
・精神のリハビリ
テーション

表1　精神症状の特徴

量的変化 質的変化

・従来できていた事
柄ができなくなる
・生活能力
・日常生活技能
・社会性
・不潔
・セルフケア不足
・心身環境3重面の
セルフケア不足

・一般常識で考えられな
いことをする
・一般常識で考えられな
いことを考える
・思考の変化、こだわり
・Obsessive
・行動の変化、こだわり
・compulsive

表2　陰性症状

精神保健医療の在宅促進 ● 第1回
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